
  

ESCUELA DE FAMILIASESCUELA DE FAMILIAS



  

¿QUÉ ES?¿QUÉ ES?

Se desarrolla de forma paralela al Programa 
de Hábitos de Vida Saludable

Programa de Prevención de las Conductas de Riesgo

Aquellas acciones voluntarias o involuntarias, que pueden tener un efecto dañino en el 
individuo



  

¿POR QUÉ UNA ESCUELA DE ¿POR QUÉ UNA ESCUELA DE 
FAMILIAS?FAMILIAS?

La FAMILIA es un 
PILAR BASICO en el 
desarrollo del ser 
humano, y uno de 
los ámbitos MAS 
IMPORTANTES para 
intervenir en 
PREVENCIÓN.

La Escuela, Grupo 
de Amigos, Medios 
de Comunicación

La familia puede controlar 
como se relacionan con ellos



  

¿POR QUÉ UNA ESCUELA DE ¿POR QUÉ UNA ESCUELA DE 
FAMILIAS?FAMILIAS?

Los pilares 
básicos del 
desarrollo del ser 
humano se 
adquieren en el 
seno familiar

NIÑEZ

ADOLESCENCIA

Consolidándose los PATRONES de
COMPORTAMIENTO que imperarán en la 

VIDA  ADULTA



  

¿POR QUÉ UNA ESCUELA DE ¿POR QUÉ UNA ESCUELA DE 
FAMILIAS?FAMILIAS?

La edad media de 
acceso al consumo de 
Alcohol y Tabaco en 
España es 11-12 años

Los hábitos NOCIVOS 
para la salud se 
adquieren en la 
INFANCIA

Alcohol y Tabaco son la 
antesala del consumo de 
otras Drogas



  

¿QUÉ VAMOS A HACER?¿QUÉ VAMOS A HACER?

● Educar en el respeto, 
y ayudarles a ser 
capaces por si 
mismos para afrontar:

● Apoyándonos en:

Alcohol
Tabaco
Drogas
 TIC´s

Diálogo
Autonomía
Afecto



  

FACTORES DE RIESGOFACTORES DE RIESGO

● Familiares ● Personales

● Laborales● Sociales



  

FACTORES DE RIESGOFACTORES DE RIESGO

                           Familiares

Padres Consumidores                    Problemas Económicos

      Relación Padres-Hij@s       Relación de Pareja

mailto:Padres-Hij@s


  

FACTORES DE RIESGOFACTORES DE RIESGO

                             Sociales

Consumo en el grupo                      Uso en zonas ocio

             

                     Fácil acceso           Presión del grupo



  

FACTORES DE RIESGOFACTORES DE RIESGO

                       Ámbito Personal

Tensión                             Agobio                        Insatisfacción

                                                    

                                                                           Vital     Estudios

                   Sensación de NO superar Dificultades



  

FACTORES DE RIESGOFACTORES DE RIESGO

                       Ámbito Laboral

Insatisfacción                   Estrés                  Jornada Prolongada

            

                 Desempleo                           Contrato Precario

                      

                          Trabajo de Alto Rendimiento



  

FACTORES DE PROTECCIONFACTORES DE PROTECCION

Son aquellas circunstancias, características y 
atributos personales o de lo que le rodea que 

influyen para que se reduzca la probabilidad de 
uso o abuso de drogas en una persona



  

FACTORES DE PROTECCIONFACTORES DE PROTECCION

                      Ámbito Familiar

            Diálogo                                            Confianza       

         

                     Estabilidad          Relaciones Sanas



  

FACTORES DE PROTECCIONFACTORES DE PROTECCION

                     Ámbito  Personal

Autoestima           Asertividad          Respeto

Comunicación con los el resto de manera abierta, directa y 
honesta en relación a tus propios sentimientos, derechos y 

necesidades



  

FACTORES DE PROTECCIONFACTORES DE PROTECCION

Canalizar la curiosidad                    Informar adecuadamente 

                                      Valores

Educación en                 Aprecio

                                      Salud     

Habilidades                   Comunicativas 

                                     Sociales     

Ocio alternativo                                  Atención de la familia     



  

MOTIVACIONES PARA EL MOTIVACIONES PARA EL 
CONSUMOCONSUMO

       Pasividad                            Huida

  Pasar el Rato           Sentirse Discriminado         Problemas



  

MOTIVACIONESMOTIVACIONES

                    

    Adaptación                                 Integración

Costumbre              Mejorar rendimiento       Facilitar socialización

                                Escolar     Laboral

   

 Integrarse en grupo                     No ser considerado el Raro



  

MOTIVACIONES PARA EL MOTIVACIONES PARA EL 
CONSUMOCONSUMO

     Sentimiento de Transgresión continuo

Placer por lo Prohibido                           Búsqueda de Libertad    
         

                        Búsqueda nuevo estilo de Vida



  

MOTIVACIONES PARA EL MOTIVACIONES PARA EL 
CONSUMOCONSUMO

                                Físicas

Enfermedad               Nervios             Dolor                Dormir
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